
Durante este período, tentei manter-me ocupado o mais possível, mas não tardou muito até as minhas atividades se tornarem chatas e repetitivas. Todos os dias tinha 
mais saudades da normalidade de antes...

Pobres crianças, tão 
inocentes... espero 
que nunca vivam o 
que  eu experienciei 
na minha juventude. 
Bom, vou ligar a 
televisão, as notícias 
estão prestes a 

começar.

Janeiro de 2077 Meus queridos netos, 
vocês não sabem a sorte 
que têm, quando era da 
vossa idade um vírus 
mortal invadiu o mundo... 
tantos meses da minha 
juventude perdidos.  

Tudo começou na China, em 
finais 
do ano 2019. 

A doença apelidada de COVID-19 julga-se ter sido pela primeira 
vez diagnosticada em humanos após um desastre desafortunado 
com um morcego.

Infelizmente, esta  
doença alastrou-se 
depressa e num período 
de três meses foi 
considerada uma 
pandemia. O medo e a 
preocupação dominavam 
as ruas em todo o 
mundo...

1 metro

Novas medidas precisaram de ser postas em prática... Mas não foram suficientes, pois 
o vírus não parava de se 
alastrar.

Até que o grau da pandemia chegou a níveis tão elevados que, para 
evitar a propagação, todos nós acabámos por ser enviados para a prisão...

A prisão que foi o confinamento em casa. Os únicos momentos em que 
podíamos espairecer eram nas 
caminhadas higiénicas. De resto, 
tínhamos de ficar em casa, o 
direito de liberdade extinguiu-se 
por um bem maior. Resiliência era 
precisa!
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Apesar de triste, espero que tenham gostado desta 
história verídica, e que tenham aprendido a serem 
mais cuidadosos no vosso dia-a-dia. Com ou sem uma 
pandemia. Vá, vão lá brincar, mas com juízo.

Teremos mais
cuidado a partir
de agora, sim! Até logo, avô!
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