
Sugestões de leitura para diferentes 
estados de alma.
Como te sentes hoje? Precisas de uma ajuda? 
Sugerimos um conjunto de livros à medida, para 
diferentes emoções. Acrescenta mais livros e emoções.  
Quantos cartazes diferentes vais encontrar pela escola? 

Semana da Leitura 2025

31 MAR | 4 ABR

Desiludido 

Quarto escuro
Inês Barata Raposo

Acabou a guerra  
David Almond e David 
Litchfield

Ameaçado 

Deuses e heróis da mitologia 
grega
Ana Maria Shua e João Moreno

Piolha
Rémi Courgeon

Confiante  

Os últimos miúdos na terra 
Max Brallier e Douglas Holgate 

Carolina Beatriz Ângelo – Um 
pequeno grande gesto de 
coragem
Carla Maia de Almeida 

Curioso  

A senhora prestável
Augusto Batista e Emelie 
Östergren

O livro do ano
Afonso Cruz

2.º Ciclo

Para ler quando me sinto... 
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