
Criar Receitas para outras realidades 

Atividade de Escrita Criativa 

 

Receita para ser feliz  

Ficha Técnica:  

Custo- Elevado  

Grau de dificuldade – Grande  

Tempo de Preparação – A vida toda  

Quantidade – Duas pessoas  

 

Ingredientes  

100% de amor  

100% de compreensão 

100% de respeito  

50% de liberdade 

Uma rodela de paciência 

Um cálice de humor 

Uma pitada de erotismo 

Uma caneca de brincadeira 

Uma taça de carinho 

Divertimento q.b.  

Beijos e abraços para polvilhar 

Modo de Preparação:  

Barra-se a forma com 100% de Compreensão. Junta-se 100%de amor com 

100% de respeito e 50% de Liberdade. Bate-se tudo muito bem e adiciona-se 

uma rodela de paciência. Para finalizar junta-se uma taça de carinho, 

divertimento q.b., uma pitada de erotismo e um cálice de humor. Polvilha-se 

com beijos e abraços e vai a cozinhar até que a vida nos permita.  

Maria José Pedro de Matos 


