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Introducéo

O Programa Ler+ d& Saude tem como principal objetivo promover a literacia e a saude dos
mais jovens através do aconselhamento, por médicos e enfermeiros, da leitura em familia e
da sua pratica regular com as criangas entre 0s 0 e 0s 6 anos.

A Behavioural Insights Team, o Plano Nacional de Leitura 2027 e a Fundagéao Calouste
Gulbenkian estabeleceram um Protocolo de colaboragéo para testar, com recurso a métodos
experimentais, a inclusédo de técnicas das ciéncias comportamentais no atual Programa Ler+
da Saude de forma a potenciar a eficacia e alcance do mesmo.

Este projeto esta a ser desenvolvido baseado numa revisao de literatura na area da
literacia emergente e da literacia infantil, e num trabalho qualitativo de entrevistas com
profissionais de saude e utentes para melhor compreender as barreiras e motivacdes a
leitura regular com as criangas.

Uma revisdo de literatura de programas de distribuicdo gratuita de livros para promoc¢ao de
literacia infantil*, incluindo 44 ensaios controlados de avaliacdo de 3 grandes programas
internacionais (Imagination Library, Bookstart, Reach Out and Read), reportou um impacto
positivo em comportamentos de literacia das crianca e leitura partilhada de livros. Todos
estes programas tém em comum a distribuicdo gratuita de livros a criangas até aos 2 anos,
variando na frequéncia e forma como os livros sédo distribuidos, bem como nos contactos
pessoais. A distribuicdo de livros por correio foi identificada como um método eficaz que
poderia ser uma mais valia para aumentar o alcance dos programas de promocéao de literacia
infantil, permitindo chegar a um maior nimero de familias e ndo colocando mais uma presséo
ou exigéncia sob a responsabilidade do profissional de salde - um fator importante a ter em
conta, mencionado por varios profissionais de saude durante o nosso trabalho de campo.

Um dos potenciais moderadores do efeito destes programas é o envio periddico aos pais de
informagdes sobre as praticas de leitura e os seus beneficios, principalmente através de
figuras crediveis e de confianca, como por exemplo profissionais de saude. Esta abordagem
baseada no envio de SMS a pais tem sido usada com resultados positivos em varios
programas internacionais de promogéo de literacia, mudanga comportamental e atividades
em familia.? 3
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O envio de SMS regulares com informacdes sobre literacia (e literacia de saude) e sugestbes
de atividades de leitura em familia podera ser uma forma de contacto mais regular entre a
Unidade de Salde e as familias, com a mais valia de se conseguir chegar a um namero
elevado de pessoas.

A utilizagdo de SMS pode ainda reduzir as barreiras associadas ao aconselhamento em
contexto de consulta. Por exemplo, como uma consulta regular na Unidade de Saude tem
uma duracdo média de cerca 15 minutos, um aconselhamento adicional de 5 minutos
representaria um aumento de 25% do tempo de uma consulta - algo que seria dificil de
integrar na rotina da consulta e de levar & escala.

Objetivos

O objetivo principal deste projeto € a promocao da literacia e literacia em saude infantil,
através da aplicagéo das ciéncias comportamentais, que promovam o0 envolvimento dos pais
na promocao de hébitos de leitura dos seus filhos. Este objetivo depende também do
desenvolvimento de intervencdes que sejam eficazes em grande escala de forma a alcancar
0 maior impacto com recursos limitados.

O projeto tem como objetivos especificos: testar, através de um ensaio controlado
aleatorizado se a oferta de livros a pais/tutores de criangas entre 0s 6 e 0s 24 meses, € 0
envio de SMS com informacdes e sugestdes de atividades sobre literacia (e literacia de
saude), contribuem de forma significativa para a promocéo de hébitos de leitura em familia -
interesse de pais/tutores e filhos na leitura, frequéncia de leitura e nimero de livros, e uso de
bibliotecas.

Em paralelo a este estudo, estamos também a desenvolver dois pilotos de distribuicdo de
livros através de Unidades de Salde e de farmacias, mediante entrega de uma receita de
leitura com o objetivo de identificar a viabilidade logistica da distribuicédo de livros através
desses canais. Os resultados destes pilotos vao informar a possibilidade de usar um destes
canais para a distribuicdo de livros num escalonamento futuro do projeto.

Materiais e métodos

Desenho do estudo
O estudo serd um ensaio controlado aleatorizado de lista de espera com trés grupos:

1. Controlo (lista de espera): criancas de Unidades de Saude que n&o participam
no Programa Ler+ da Saude, mas a quem sera dada a possibilidade de receber
de receber SMS e um livro no final do estudo e da avaliacao;

2. Ler+ dé& Saude (Intervencéo 1, lista de espera): criancas de Unidades de
Saude que participam no programa Ler+ da Salde, e a quem sera dada a
possibilidade de receber SMS e um livro no final do estudo e da avaliacéo;

3. Ler+ dé& Saude, oferta de livro e SMS (Intervencdo 2): criangas de Unidades de
Saude que participam no programa Ler+ da Saude que receberdo um livro
enviado por correio e um conjunto de SMS periodicos com informacdes sobre
literaciainfantil (e em salde) e sugestfes para a leitura em familia.
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A comparacao entre o grupo de controlo e o grupo de intervencao 1 ira permitir avaliar o
impacto causal do programa Ler+ da Saude. A comparagdo entre 0s grupos de intervencao
1 e 2 ira permitir avaliar o impacto causal adicional da oferta do livro e do envio dos SMS
relativo s6 a participagdo normal no Ler+ da Saude.

Sera também considerada a possibilidade de adicionar mais um grupo de tratamento
recebendo s6 o livro, para assim avaliar o impacto isolado do livro sem SMS. A deciséo final
de adicionar mais um grupo ira depender do tamanho da amostra possivel.

Processo de aleatorizagao

A aleatorizacao sera feita a dois niveis. A primeira unidade de aleatorizacao seréo as
Unidade de Saude- participantes e ndo participantes no programa Ler+ da Saude; e a
segunda unidade de aleatorizacdo seré a crianga enquanto utente das Unidades de Saude
participantes no Programa Ler+ da Salude em todas as ARS de Portugal Continental, num
racio 1:1 entre grupo de controlo e grupo de intervencao.

Amostra

Faréo parte deste estudo criancas entre os 6 meses e 0s 2 anos, inscritas nas Unidades
de Saude aderentes ao Programa Ler+ d& Saude, bem como 0s seus pais/tutores. Para se
obter uma amostra final (avaliagdo pos-teste aos 6 meses) de 1000 diades de criancas e
pais (aprox. 330 por grupo), serdo convidados a participar no estudo 20,000 pais/tutores,
utentes de Unidades de Saude. Estima-se que destes, cerca de 2000 pais/tutores (10%)
irdo aceitar participar no estudo, e 50% irdo completar o ensaio e avaliagdo pos-teste.

Procedimento

Inicialmente, os pais/tutores de criangas inscritas numa amostra aleatoria de Unidades de
Saude participantes e ndo participantes serdo convidados a participar no programa. Este
convite sera feito por SMS, utilizando o sistema centralizado do SPMS ou das ARS onde
constam os numeros de telemdével dos utentes e, ap0s autorizacdo de acesso a0s mesmos
das Comissoes de Etica das respetivas ARS.

A equipa de investigacdo ndo terd acesso a quaisquer dados pessoais e de contacto dos
utentes, e apenas fornecera o contetdo do SMS a enviar para os pais. Este SMS perguntara
aos utentes se estéo interessados em obter informacdes sobre um estudo de promocé&o de
literacia infantil que esté a ser realizado no seu centro de salde, com um link para o
documento online com toda a informacéo sobre o estudo, e o consentimento informado. Os
utentes poderdo enviar o consentimento informado através do link, clicando no respetivo
documento.

Os pais/tutores que consentirem participar no estudo, irdo autorizar o contacto SMS e que os
seus dados pessoais e de contacto de telemoével sejam partilhados com a Fundacao
Gulbenkian/BIT. Estes dados serdo armazenados em servidor seguro onde apenas a equipa
de investigacao ter4 acessos aos mesmos. Depois de obtidos os consentimentos informados,
0s pais e criancas serdo aleatoriamente alocadas a cada um dos trés grupos.

Todos os grupos irdo receber um SMS com um link de acesso a avaliagéo de base que
consistird num questionério digital.

Os pais/tutores do grupo de intervencao 2 irdo receber um livro por correio no inicio do



programa e SMS semanais durante os 6 meses do estudo com sugestdes de atividades de
leitura e outras atividades promotoras de literacia e literacia em saude, com links para
explicacdes e videos de atividades. Estas mensagens serdo assinadas por um profissional
de saude, a definir. No final dos 6 meses os pais/tutores de todos 0s grupos irdo receber
um SMS com link para o questionario de avaliacdo pos-teste.

Variaveis

A variavel de resultado priméria do ensaio controlado aleatorizado sera os habitos de leitura
em familia. Os habitos serdo avaliados com recurso a um questiondrio breve eletrénico que
avaliara: frequéncia de leitura, interesse de pais/tutores e das criancas na leitura partilhada, e
namero de livros a que tém acesso.



