Leitura+ Acessivel

pnceitos no ambito da acessibilidade a leitura e a escrita







Apresentacao

Leitura+ Acessivel é um programa do PNL2027 para fomentar praticas e competéncias
de literacia com todos, promovendo a inclusdo e a igualdade de oportunidades no
acesso a leitura, ao conhecimento e a cultura.

De modo a responder a diversidade de leitores que caracteriza o contexto escolar,
profissional e social em que vivemos, o programa pretende promover e divulgar acoes
diferenciadas, inovadoras e inclusivas que proporcionem reais oportunidades de
leitura para todos e com todos e, de forma particular, para aqueles que por
circunstancias de natureza fisica, sensorial e cognitiva, cultural e socioemocional,
revelam dificuldades na acessibilidade a leitura e a escrita e enfrentam barreiras a

comunicac¢ao e a aprendizagem.

Constituem areas de intervencdo do Leitura+ Acessivel, a pesquisa, a divulgacdo e a
partilha de conhecimentos, praticas, recursos, modos de fazer e publicagdes no dambito
da acessibilidade a leitura e a escrita; a disponibilizacdo, no Portal PNL2027, de um
espaco de partilha de materiais, experiéncias e saberes, com livros em diferentes
formatos e suportes, recursos de acessibilidade, propostas de ferramentas e
metodologias de trabalho, projetos e conteldos inspiradores; a criacdo de
oportunidades de leituras acessiveis e inclusivas e a disponibiliza¢cdo de Livros PNL em

formatos acessiveis.

O glossdrio apresentado tem como propdsito contribuir para a clarificagdo e o
conhecimento de alguns conceitos relacionados com a acessibilidade a leitura e a
escrita. Ndo sendo um documento exaustivo, constitui-se como uma fonte de

informacdo atualizada e de consulta facil, no ambito do programa Leitura+ Acessivel.

Em anexo, é ainda apresentada uma tabela com exemplos de conceitos/expressées em

uso e a ndo usar, no que diz respeito a abordagem da tematica sobre a deficiéncia.



A

Acesso
O direito ou a oportunidade de usar ou de beneficiar de algo.

Acessibilidade

Caracteristica de um ambiente, equipamento, produto, objeto ou servigo que permite
assegurar a todos os seus potenciais utilizadores, uma igual oportunidade de uso.
Abrange um vasto conjunto de realidades, que vdo desde os produtos de apoio (que
conferem maior autonomia a pessoas com necessidades especificas), a acessibilidade
fisica (ambiente natural e construido), a acessibilidade aos transportes e a
acessibilidade a comunicacdo e a informacdo, permitindo a participacdo plena em

todos os dominios da vida.

Acessibilidade atitudinal

Comportamento individual de respeito pela diferenca e pela diversidade, que
permite ser e estar acessivel ao outro, eliminando o preconceito e a discriminacgao,

garante de uma sociedade mais justa e mais inclusiva.

Acessibilidade digital

Caracteristica de um ambiente, equipamento, produto ou servico que permite
assegurar a todos os seus potenciais utilizadores uma igual oportunidade de uso,
de forma amigavel e com seguranca.

Os equipamentos, produtos e servicos deverdo ser concebidos com base nos
pressupostos do Design Universal e seguir os quatro principios da acessibilidade
digital:

- perceptivel — toda a informacdo e interfaces deve ser legivel e entendida por

todos;



- operavel — a navegacdo e o acesso a todas as funcionalidades deve ser garantida,
independentemente do perfil do utilizador e dos dispositivos de navegacao
utilizados;

- compreensivel — toda a informacdo deve ser compreendida por todos e prever a
tolerancia ao erro;

- robusto — deve garantir a interoperabilidade entre sistemas e a compatibilidade

tecnoldgica.

Acessibilidade fisica

Consiste na eliminacdao de qualquer barreira fisica ou ambiental em espagos
construidos, permitindo que todas as pessoas desfrutem e ocupem o espaco fisico,

sem limitagdes.

Acessibilidade na comunicagao e na informacgao

Consiste na auséncia de barreiras na comunicacao entre as pessoas, na comunicag¢ao

escrita, na sinalizacdo e no acesso aos conteuddos impressos, audiovisuais e digitais.

Acessivel

Que se pode atingir, alcangar ou obter facilmente.

Ampliadores
Dispositivos que ampliam a informacdo visual de forma a poder seacedida por

pessoas com baixa visdo.

Anel magnético
Sistema instalado em salas de espectdculos ou conferéncias para melhorar as
condi¢cbes de acesso para pessoas que usam aparelho auditivo, eliminando fatores

como a distancia a fonte sonora e o barulho de fundo.



Audiodescricao

E a narracdo de tudo o que é visual. E um recurso de acessibilidade muito utilizado em
museus, em producdes audiovisuais, em apresentacdes, no cinema, na danca, em
passeios turisticos e outros. Consiste na apresentacdo oral do que estd a acontecer e
ndo é percetivel através da audicdo. Pode ser gravada (por exemplo, no cinema ou em
audioguias) ou feita em tempo real (por exemplo, numa visita guiada ou num evento
ao vivo). Ajuda pessoas cegas e com baixa visdo a acompanhar as informacoes e
acontecimentos que dependem da visdo para serem compreendidos. Mas, constitui
também uma ajuda para idosos, disléxicos e pessoas com deficiéncia intelectual pois a
descricdo mais detalhada amplia a compreensdo do contelddo. A audiodescricdo

permite transformar o invisivel em visivel, por meio da acessibilidade.

Audiolivro

Livro em formato de &audio, também chamado de livro falado ou audiobook.
Normalmente é gravado em estudio, lido de forma pausada e com interpretacao,
atendendo ao género literdrio e a faixa etdria do publico a que se destina. Pode contar
com a utilizacdo de efeitos sonoros que ajudam o ouvinte a aproximar-se do contexto.

Gravar um audiolivro envolve diferentes etapas: selecionar o livro, escolher o leitor,
preparar a leitura, gravar, rever e disponibiliza-lo. Este formato proporciona o prazer

da leitura a pessoas com deficiéncia visual ou que ainda n3o sejam leitoras.



Baixa visao
Uma perda parcial da visdo, cujos efeitos podem ser atenuados, em muitos casos,

usando aparelhos e dispositivos que reforcam a capacidade de ver.

Barreiras a aprendizagem
Circunstancias de natureza fisica, sensorial, cognitiva, socioemocional, organizacional
ou logistica, resultantes da interacdo entre o individuo e o ambiente, que constituem

obstdculos a aprendizagem.

Barreiras atitudinais
Barreiras criadas por atitudes e comportamentos individuais de preconceito e
discriminacgdo, conscientes ou inconscientes, que dificultam ou impedem o acesso de

outros a algum local ou informagao.

Barreiras comunicacionais

Qualquer entrave, obstdculo, atitude ou comportamento que dificulte ou impossibilite
a expressao ou a rececdo de mensagens e de informagGes por intermédio de sistemas
de comunicacdo e de tecnologias da informacdo. As barreiras comunicacionais
acontecem, sobretudo, na comunicagdo interpessoal, na comunicagao escrita e nos

espacos virtuais.

Barreiras fisicas

Obstaculos naturais ou estruturais que impedem a circulacdo e a ocupac¢do do espaco
fisico, sobretudo por parte de pessoas com mobilidade condicionada. Refira-se como
exemplo, calgadas com degraus, portas estreitas, rampas com inclinagao exagerada,

entre tantos outros.



Barreiras intelectuais
Sdo as que dificultam ou impedem o acesso e a participacdo de pessoas analfabetas,
de baixa literacia, que ndo tém o portugués como primeira lingua ou que tém uma

deficiéncia, incapacidade ou limitacdo sensorial.

Barreiras sociais
Situacdes que impedem ou dificultam o acesso a participacdo e que se devem ao nivel
de escolaridade, ao analfabetismo, a baixa literacia, ao desemprego, ao isolamento

social ou geografico, entre outros.

Braille

Sistema de leitura e escrita para pessoas cegas. Baseia-se na combinagdo de 6 pontos
em relevo, dispostos em duas colunas de 3 pontos, que permite a formac¢do de 63
caracteres diferentes, representando letras, numeros, simbologia aritmética, fonética,

musicografia e informatica, lidos com as pontas dos dedos.



C

Cadeia de acessibilidade

Conjunto de elementos que, no processo de interacdo do utilizador com o ambiente,
permite aproximar, aceder, utilizar e sair de qualquer espaco com autonomia,
facilidade e sem interrupcées. Se alguma dessas acdes ndo for possivel, a cadeia é

cortada e o itinerdrio, espaco ou situacao fica inacessivel.

Cegueira

Perda total ou quase total da visao.

Comunicagao alternativa e aumentativa (CAA)

E o termo usado para descrever um conjunto de ferramentas e estratégias de
comunica¢ao que podem ajudar as pessoas que sao incapazes de usar o discurso
verbal para comunicarem.

A comunica¢cdo aumentativa promove e apoia a fala. Beneficia as pessoas que
apresentam um nivel de compreensdo superior a sua reduzida capacidade de
expressdo ou que nao se fazem entender (por exemplo, pessoas com paralisia
cerebral).

A comunicacao alternativa contempla qualquer forma de comunicacdo que nado seja

a fala (por exemplo, os guias com pictogramas). Beneficia as pessoas que necessitam
de uma linguagem alternativa como meio de comunicacao (por exemplo, pessoas com

autismo ou deficiéncia intelectual profunda).



Deficiéncia

Uma incapacidade duradoura — fisica, mental, intelectual ou sensorial — que resulta das
limitagcdes a interacdo entre as pessoas com incapacidades e as barreiras
comportamentais e ambientais que |hes sdo colocadas e que impedem a sua plena e
efetiva participacdo na sociedade, em condi¢cbes de igualdade com os demais

individuos.

Deficiéncia auditiva
Reducdo da capacidade auditiva de uma pessoa, cujas causas mais frequentes sdo os

ruidos e o envelhecimento. E, normalmente, tratada com o uso de aparelhos auditivos.

Deficiéncia intelectual ou cognitiva
Limitacdes no funcionamento cognitivo e no desempenho de tarefas de uma pessoa,

nomeadamente, as de comunicac¢ao, de cuidado pessoal e de relacionamento social.

Deficiéncias invisiveis

Termo usado para descrever condicbes que nem sempre sao 6bvias, como dor
debilitante, fadiga, tontura, disfungdes cognitivas, lesdes cerebrais e disturbios da
saude mental. Estas condicGes podem limitar — de forma temporaria ou permanente, e

com diferentes graus de intensidade — as atividades didrias de uma pessoa.

Deficiéncia motora
Existéncia de uma ou mais alteragdes na estrutura ou fungao bioldgica e coordenativa
do corpo humano. A dificuldade ou impossibilidade de controlar ou coordenar algum

tipo de movimento motor podera ocorrer de forma temporaria ou permanente e ser
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de caracter congénito ou adquirido. Esta incapacidade fisica ou mental de um
individuo, dificulta ou limita a sua capacidade na execucdo de determinada(s) tarefa(s)

e/ou acdo(Ges), restringindo a sua participacdo em ag¢des do quotidiano.

Deficiéncia visual
Perda ou diminui¢do grave e irreversivel da visdao, que ndo é corrigivel com lentes ou
cirurgia e que interfere com as tarefas do quotidiano. Inclui condicdes como a cegueira

ou a baixa visao.

Desenho Universal
E a concecdo de produtos, ambientes, programas e servicos para serem usados pelo
maior numero de pessoas possivel, independentemente da idade ou condicdo, sem

necessidade de adaptacao ou projeto especifico.

Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)

Opcdo metodoldgica no ambito da Educacdo Inclusiva que utiliza abordagens flexiveis,
personalizadas e adequadas as necessidades individuais. As praticas pedagdgicas
sustentadas no DUA oferecem oportunidades e alternativas acessiveis para todos os

alunos em termos de métodos, materiais, ferramentas, suporte e formas de avaliacao.

Digitalizador de fala

Dispositivo que reproduz mensagens previamente gravadas.

Discurso-texto (speech-to-text)
Software que permite transformar o discurso oral em texto, em tempo real. Tem uma
precisdo de cerca de 80%. Permite fazer legendagem de atividades que ndo tém um

guido pré-definido, como conversas ou palestras.
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Diversidade
Conjunto de diferengas e valores partilhados pelos seres humanos na vida social. Este
conceito esta intimamente ligado aos conceitos de pluralidade, multiplicidade,

diferentes modos de percepcdo e abordagem, heterogeneidade e variedade.

Diversidade funcional
Termo alternativo ao de deficiéncia, proposto no Férum de Vida Independente, em
2005. Tem sido utilizado por iniciativa das pessoas com deficiéncia para evitar

associagOes pejorativas.
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Educacgao Inclusiva
Processo que visa responder a diversidade das necessidades de todos os alunos os

alunos promovendo a participacdo e a aprendizagem.

Equidade
Tratamento justo e imparcial de todos os membros de uma comunidade. Requer
compromisso com as prioridades estratégicas, recursos, respeito e civilidade de modo

a garantir o direito de cada um.
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Gesto Internacional

Linguagem auxiliar internacional, muitas vezes usada pela comunidade Surda, em
contextos internacionais. Nao é considerada uma lingua, uma vez que nao possui uma
gramatica. Utilizam-se os sinais com a gramatica de qualquer uma das linguas gestuais

existentes.
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Incapacidade

Termo que se refere aos diferentes niveis de disfuncionalidade: deficiéncias, limitacdes
na atividade e restricdes de participagdo. Segundo a Organizagao Mundial de Salde, a
incapacidade consiste na restricdo ou falta de capacidade para realizar uma atividade
dentro dos limites considerados normais para um ser humano. As incapacidades
podem ser tempordrias ou permanentes, progressivas, regressivas ou estaveis,

intermitentes ou continuas.

Inclusao

Movimento politico, social e educacional que defende o direito de todos os individuos
de participarem ativamente na sociedade da qual fazem parte, desenvolvendo e
concretizando as suas potencialidades e sendo aceites e respeitados naquilo que os

diferencia das demais pessoas.
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Legendas descritivas
Legendas que descrevem imagens e sons. E um recurso de acessibilidade muito
importante para pessoas com deficiéncia auditiva e ja usado, por exemplo, no cinema

e noutros eventos culturais e artisticos.

Leitor de ecra
Programa informatico que recebe a informacgao que é transmitida visualmente através
do ecrd do computador convertendo-a em informacdo auditiva (voz sintetizada) ou

tatil (Braille).

Leitura labial
Técnica usada para complementar a comunicacdo das pessoas S/surdas através da

leitura dos labios.

Lingua Gestual Portuguesa (LGP)
Lingua materna de grande parte da comunidade surda em Portugal e uma das linguas
oficiais do pais. E produzida por movimentos das m3os, do corpo e por expressdes

faciais e a sua recegao é visual. Tem um vocabulario e gramatica préprios.

Linha Braille
Dispositivo eletromecanico que converte a informacdo do PC, tablet ou telemdvel em

carateres Braille.
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Livro audiovisual bilingue — Portugués e Lingua Gestual Portuguesa (LGP)

Livro produzido em portugués e LGP, preferencialmente, disponibilizado em DVD, uma
vez que se trata de uma lingua gestual e visual, uma lingua que tem movimento. As
imagens e ilustracbes também s3o muito importantes como suporte a narrativa,
principalmente se forem infantis. De um modo geral, o conteddo do texto em
portugués pode aparecer em forma de legenda e o conteldo em LGP é apresentado

em video, por um intérprete.

Livro com fonte ampliada

Livro impresso ou digital com fonte maior em relagao as utilizadas normalmente,
podendo contar também com forte contraste de cores da fonte e do fundo.

O tipo e tamanho da letra indicado é Arial, entre 22 e 28. E importante usar
entrelinhas grandes e mais espacos entre as palavras. Em alguns casos, é indicado o
uso de letras maiusculas. Os padrdes de contrastes ideais sdo: letra preta sobre fundo
branco e vice-versa, letra preta sobre fundo amarelo e viceversa, além de letra
amarela sobre fundo azul e viceversa. Cores muito préximas ou em tons pastéis
dificultam a leitura de quem possui baixa visdo. Se forem usados desenhos e imagens,

que sejam de cores fortes, sem muitos detalhes e com contornos bem definidos.

Livro em pictogramas
Livro impresso com simbolos pictograficos. Um formato acessivel para pessoas com

deficiéncia intelectual ou com dificuldades na comunicacao.

Livro digital (Ebook)
Versdo eletréonica de um livro que ja foi impresso ou de um texto original publicado
apenas na forma digital. O livro digital pode ter varios formatos, ou seja, varias formas

de apresentar o conteudo, sendo o PDF o mais conhecido.
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Livro digital em formato Daisy

O Daisy (Digital Accessible Information System), sistema de informacao digital acessivel
é um sistema de livros digitais sonoros que tem como objetivo tornar a leitura
acessivel a pessoas com deficiéncia visual ou qualquer outra pessoa que possua
dificuldade de acesso a materiais escritos tradicionais.

O sistema foi criado em 1994 na Suécia e funciona a partir de um arquivo de dudio que
narra o texto escrito. Para aceder ao livro produzido em Daisy, é necessario que o

utilizador tenha instalado no seu computador um software de leitura apropriado.

Livro em braille

Livro impresso a partir do sistema de escrita em braille, destinado a pessoas cegas. O
processo de producdo de um livro braile esta organizado em diferentes etapas, desde
a adequacdo do conteudo, que envolve a descricdo das imagens, ilustracdes e outros
elementos visuais, até a transcricdo, revisdo, impressdao e encadernacdo. Os livros
neste formato sdo, de um modo geral, mais volumosos que os livros impressos em

tinta.

Livro em braille e tinta
Livro que apresenta o texto em braille e em tinta. Neste caso, a fonte utilizada
geralmente é ampliada. Muitas vezes, quando este tipo de publicacdo se destina ao

publico infantil, sdo acrescentados elementos tateis as ilustracdes e as imagens.

Livros em formatos acessiveis

Livros produzidos em diferentes formatos, com recursos de acessibilidade, que
adequam a linguagem, o conteldo e a forma, para tornar a leitura acessivel para
todos. Sdo exemplos de livros em formatos acessiveis, os livros em braille, os livros
com fonte ampliada, os audiolivros, os e-books, os livros em formato Daisy, os livros
bilingues, os livros tateis, entre outros. De destacar que um mesmo livro pode ser

produzido em diferentes formatos e suportes.
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Livro em leitura facil

Livro cujo conteudo segue diretrizes internacionais da IFLA — International Federation
of Library Associations and Institutions — em relacdo a linguagem, ao conteudo e a
forma. Para além da linguagem simples, clara e facil, outros elementos como imagens,
pictogramas e glossarios deverao apoiar o texto para ampliar a compreensao. A leitura
facil foi inicialmente desenvolvida para pessoas com deficiéncia intelectual, mas tem

sido utilizada também por adultos com baixos niveis de literacia.

Livro tatil

Livro produzido com diferentes materiais (tecidos de diferentes texturas, plastico,
papeldo, EVA, ...) e recursos tecnolégicos (sons, luzes, contrastes de cores, ...). Permite
ampliar as possibilidades de interacdo entre a literatura e os diversos sentidos e a
oportunidade de exploracdo da tridimensionalidade. E um livro para ler com os

sentidos.

18



M

Materiais tateis

Magquetas, materiais em relevo e impressdes 3D.

Mediadores de leitura

Professores, bibliotecarios, agentes culturais e outros profissionais que promovem o
livro e a leitura e facilitam o didlogo entre os livros e os leitores, dinamizando
atividades diversas e criativas. A mediacdao de leitura pode acontecer em diversos
espacos: bibliotecas, escolas, livrarias, associa¢des culturais, museus, jardins e outros

lugares da comunidade.

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

Pretendem garantir a todos os alunos a equidade e a igualdade de oportunidades de
acesso ao curriculo, de frequéncia e de progressio no sistema educativo,
independentemente das modalidades e percursos de educacdo e formacdo. Sao
enquadradas numa abordagem multinivel consubstanciada em trés niveis de

intervencdo: medidas universais, seletivas e adicionais.
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Pessoas com deficiéncia

Aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, que em interaccdo com diversas barreiras podem impedir a sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de oportunidades com as

demais pessoas (Convencgdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia).

Pessoas com mobilidade reduzida

Pessoas cuja mobilidade estd condicionada por uma das seguintes causas: o
envelhecimento, a maternidade, a deficiéncia motora e/ou cognitiva, congénita ou
adquirida, e/ou qualquer outra condicdo que lhe afete a mobilidade e que exija uma
adaptacdao especial as suas necessidades, quer pontualmente, quer de forma

permanente.

Pessoas S/surdas

S3o pessoas que ndo ouvem. Escreve-se “pessoas Surdas” (com S mailsculo) para
referir as que falam lingua gestual (ndo consideram que tém uma deficiéncia,
consideram que fazem parte de uma minoria linguistica). E escreve-se “pessoas

surdas” (com s minusculo) para referir as que ndo falam lingua gestual.

Pessoas S/surdas oralizadas

Pessoas S/surdas que usam uma lingua oral para comunicar.

Pisos tateis
Aplicacdes em relevo, no pavimento, para orientacdo e seguranca das pessoas cegas

ou com baixa visdo.
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Produtos de Apoio

Dispositivos, equipamentos, instrumentos, tecnologias e software especialmente
fabricados ou disponiveis no mercado para prevenir, compensar, controlar, mitigar ou
neutralizar incapacidades, limitacdes de atividades e restricdes a participacdo de

pessoas com deficiéncia.
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Recursos de acessibilidade

Visam eliminar barreiras fisicas, na informagao, na comunicagdo e outros servigos, de
modo a garantir o acesso as mais diversas pessoas, partindo do principio da igualdade
de direitos. S3o exemplo de recursos de acessibilidade o Braille, a audiodescricdo, a
Lingua Gestual Portuguesa, a legendagem descritiva, a comunicacao alternativa e

aumentativa, os recursos tateis, entre outros.

Representagao em relevo

Representacdo bidimensional em alto relevo, simples e esquematica de objetos como
pinturas ou fotografias. E um complemento essencial, no entanto, coloca sempre
desafios, como o da representacdao da perspetiva ou de diversos planos que definem
varios niveis de proximidade e profundidade. Por essa razdo, é sempre melhor
aproveitada se for acompanhada de audiodescricdo. Pode-se ainda recorrer a varias

texturas para representar diferentes cores, materiais ou formas.
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Simbolos pictograficos

Simbolos gréficos que representam objetos e conceitos. Podem ser utilizados para a
sinalizacdo visual de espagos e para comunicar ideias e informagdes Uma forma para
pessoas com deficiéncia intelectual, com dificuldades na expressdo oral ou sem
expressao oral poderem aceder a conteddos e comunicar com outras pessoas. Trata-se

de um meio de Comunica¢cdao Aumentativa e Alternativa.

Sintetizador de fala

Dispositivo que permite que qualquer mensagem escrita seja convertida para fala.
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Anexo

Reconhecendo que a deficiéncia é um conceito em evolu¢do, importa que na sua
abordagem seja usada uma linguagem informada, evitando, sobretudo, expressdes
que cairam em desuso ou que sao erradamente consideradas.

Partilhamos os seguintes exemplos:

Conceitos/expressdoes em uso Conceitos/expressoes em desuso

Pessoa com deficiéncia fisica Deficiente motor
Pessoa com mobilidade Pessoa confinada a uma cadeira de rodas
condicionada/reduzida A cadeira de rodas

Pessoa que usa cadeira de rodas

Utilizador/a de cadeira de rodas

Pessoa S/surda Surdo-mudo ou surda-muda

Pessoa com deficiéncia auditiva Deficiente auditivo (quando se trata de

pessoas Surdas)

Pessoa com deficiéncia intelectual Deficiente mental

ou cognitiva

Casa de banho acessivel Casa de banho dos deficientes

Casa de banho adaptada

Fonte: A participagdo cultural de pessoas com deficiéncia ou incapacidade. Como criar um plano de acessibilidade,

acessivel em: https.//acessocultura.org/servicos/estudos-publicacoes/
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Websites

= Acesso Cultura

= Associacdo Salvador

=  European Agency for Special Needs and Inclusive Education

=  Mais Diferencas
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https://www.inr.pt/documents/11309/44742/Conven%C3%A7%C3%A3o+sobre+os+Direitos+da+Pessoas+com+Defici%C3%AAncia/7601dc72-a4a6-4631-b9a2-b37b11fe571e
http://isec2015lisbon-pt.weebly.com/declaracao-de-lisboa-sobre-equidade-educativa.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=980&fileName=decreto_lei_54_2018.pdf
https://dre.pt/application/conteudo/538624
https://dre.pt/application/conteudo/116734769
https://dre.pt/application/conteudo/540797
https://www.inr.pt/inicio
http://oddh.iscsp.ulisboa.pt/index.php/pt/
https://acessocultura.org/
https://www.associacaosalvador.com/
https://www.european-agency.org/
https://maisdiferencas.org.br/

