Projeto eTwinning “L’alimentation

nous concerne tous”

Leitura

Escrita 'y ' Competéncias: Leitura, Escrita, Literacia digital

Tecnologiasi .
Digitais Nivel de Escolaridade: Ens. Secundario, Ens. Profissional

Docente responsavel: Manuela Baptista, Carla Celeste

Sousa, Irene Semanas e Justa Costa

Escola/AE: Escola Secundaria de Pacos de Ferreira

Descricao

O projeto visa ajudar os adolescentes e jovens a refletir sobre os seus habitos alimentares, a optar por
uma dieta equilibrada e a compreender o papel interventivo que podem desempenhar na sociedade
na promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis. Foi concretizado em parceria com
escolas da Itdlia, da Franca e o Agrupamento de Escolas Martinho Arias, Soure e envolveu, em
Portugal, alunos do curso profissional de Técnico Auxiliar de Saude e de Restaurante Bar e, em Itdlia,
de Administracao, Finanga e Marketing, que desenvolveram competéncias sociais implicitas na vida
profissional futura, quer no dominio da promocao da saude e do bem-estar quer da producao,
transformacgao e distribuicdao de alimentos com impacto direto no ambiente. Registe-se ainda que se
tratou dum projeto inclusivo, envolvendo um numero significativo de alunos com diferentes

necessidades educativas especiais e de inclusao, portugueses e italianos.

Etapas

" Planificacao colaborativa do projeto;

- Apresentacdo pessoal dos parceiros/ dinamizacdo de uma videoconferéncia entre parceiros, para
apresentacao dos participantes, escolas e meio geografico bem como dos produtos alimentares e
gastronomia da regiao;

- Reflexao conjunta sobre crencas e habitos alimentares;

- Apresentacao de sugestdes sobre uma alimentacao saudavel e sazonal;

- Elaboracao dum livro colaborativo com a sistematizacao das receitas partilhadas pelos diferentes
parceiros, para se divulgar a comunidade escolar;

- Avaliacao do projeto e disseminacao do projeto.

Recursos

Projeto eTwinning

Ferramentas digitais

Foram, utilizadas, pelos alunos e professores, entre outras, as seguintes ferramentas digitais:

- Google docs: para planificacdo conjunta e elaboragdo colaborativa do livro de receitas.

- Padlet: para a apresentacao pessoal e para o registo de evolugao do trabalho realizado, ao longo de
todo o processo, pela Oficina de Tecnologias, para que os alunos tivessem a possibilidade de melhor
compreender a progressdo no cumprimento das tarefas e a sua sequencialidade.

- Tricider: para diferentes atividades de partilha de conhecimentos e debate de ideias, com
argumentacao sustentada.

- Sway: para partilha pessoal e criativa no ambito da alimentacao sazonal e sustentavel



- Drag'n Survey: para avaliagao do projeto.
- Canva: para criagcao de cartazes.
- Criador de Qr Code: para disseminacao do projeto.

- Google Meet: para videoconferéncia.

N.° de alunos envolvidos

43

Espaco(s) utilizado(s)

Sala de aula, Biblioteca Escolar

Mais informacao...

https:/twinspace.etwinning.net/206983/home (Espaco virtual do projeto/TwinSpace)

Observacgoes

O projeto mereceu o reconhecimento e o apoio da Rede de Bibliotecas Escolares, que aprovou uma

candidatura aos “Imprevistos de leitura” que nos permitiu reforcar o fundo documental da Biblioteca

Escolar, muito escasso e desatualizado nesta area.


https://twinspace.etwinning.net/206983/home

