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GOSTAMOS DE CELEBRAR

«Gostamos de celebrar>»: sdo estas as primeiras palavras
do Poemdrio de 2023. Na edicdo de 2024, reiteramos o desejo, a
intencdo, o manifesto. Acrescentamos-lhe responsabilidade, orgulho,
duracdo. Este ano celebramos Abril, cinquenta vezes Abril. Celebramos
Abril com palavras e com gestos. Com acado e contemplacao. Com a
memdaria que nos trazem os poemas que sobreviveram a censura, ao
medo, a tortura. Celebramos o seu legado, celebramos as suas vozes,
a sua coragem. O que seria desta metade de século de liberdade sem
palavras sobre a ditadura? O que seria da memoria se so tivéssemos o
siléncio como heranca?¢ Até ao «dia inicial, inteiro e limpo>» de Sophia de
Mello Breyner Andresen, desafiamos a opressao, a violéncia, o poder da
forca contra o pensamento livre. Convidamos os leitores a agirem com
a sua vontade sobre os versos, as estrofes, os poemas. Convidamos ao
didlogo, a recriacado, a audicao dos poemas musicados. Convidamos a
experimentar o poder da palavra. Porque a palavra pode.
Invocamos nomes. Sem memadria, nao vemos o outro. Sem vermos o
outro, nao nos vemos ou revemos hele. Com o 25 de Abril chegou a
liberdade paraquem viveuemditadura. Hoje, muitos de nésnao conhecem
aditaduraanao ser pelavoz dos que a contam. Precisamos dessa memoria
para nutrir a liberdade. Como avaliamos o valor da nossa liberdade¢ Do
que ndao nos podemos esquecer? O que nao podemos permitire Como
nos relacionamos com esta responsabilidade? Convidamos a que tomem
posicdo, facam escolhas, deitem fora e mudem o que desejarem. Com
palavras, com imagens, com musica. O Poemdrio de 2024 oferece um
caminho possivel que pensdmos em conjunto. E a nossa acdo pelas
palavras: da resisténcia a ditadura a construcao continua da liberdade.
Acreditamos nas palavras, acreditamos na leitura intimista, acreditamos
na leitura falada e partilhada. Acreditamos no poder da leitura como
condicao para sermos livres.

A memodria justifica a evocacdo de Camdes. Quando se celebram os 50
anos do 25 de Abril, cumprem-se os 500 anos do nascimento do poeta.
Os nimeros também se relacionam e os simbolos sao narrativas a que
damos um sentido.
Que este Poemdrio seja em 2024 parte do passado, do presente e do
futuro da nossa liberdade!

A equipa do PNL




A POESIA ESTA NA RUA!

VIEIRA DA SILVA

Anota of(s) teu(s) verso(s) preferido(s).
Fotografa os versos que encontrares por ai.

Mural feito por Thunders Crew (Goncalo Mar) em colaboracdo com a Galeria de
Arte Urbana (2022) na Av. da india. Fotografia de Leonardo Ladeira/CCB

Podes também acrescentar o teu.
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Que imagens te vém a cabeca quando Iés o poema?

A N A H AT H E R LY Experimenta ler a pares e partilhar essas imagens. Serao as
mesmas? Como seria a casa? E o agente? Que livros revistou?
Onde estavam? E tu, estas nessa casa?2 Como te sentes?

Bateu a porta o agente
mostrou o cartao e disse
fomos informados.
Entrou

percorreu a casa toda
revistou revistou os livros.
Era ja tarde

era a segunda vez.
Disse

tenha cautela.
Saiu.

Fechou a porta.
Fechei-me.




ry A E preciso avisar toda a gente sobre o qué?
JOAO APOLINARIO Eireve o tet aviso

E preciso avisar toda a gente preC|so avisar,toda a gente
dar noticia informar prevenir &
que por cada flor estrangulada
ha milhdes de sementes a florir

E preciso avisar toda a gente
segredar a palavra e a senha
engrossando a verdade corrente
duma forca que nada detenha

E preciso avisar toda a gente

que ha fogo no meio da floresta
e que os mortos apontam em frente
o caminho da esperanca que resta

E preciso avisar toda a gente

transmitindo este morse de dores F& % Olha 2 tua volta e procura alguém a quem passar o teu aviso.

z . . 5 Se nao vires ninguém, envia uma mensagem com o teu aviso a alguém ou a um
E preciso imperioso € urgente grupo que julgues precisar de ser avisado.

mais flores mais flores mais flores E preciso avisar toda a gente, também conhecido por A Luta Necessdria,

Urgente... Mais Flores e Juventude, é um dos mais cantados poemas de
intervencéo do periodo anterior ao 25 de Abril. Se o quiseres ouvir, podes
procurar, na Internet, a versao musicada por Luis Cilia.



JOSE CUTILEIRO

Os medos

E a medo que escrevo. A medo penso.
A medo sofro e empreendo e calo.

A medo peso os termos quando falo.
A medo me renego, me convenco

A medo amo. A medo me pertenco.

A medo repouso no intervalo

De outros medos. A medo é que resvalo
O corpo escrutador, inquieto, tenso.

A medo durmo. A medo acordo. A medo
Invento. A medo passo, a medo fico.
A medo meco o pobre, meco o rico.

A medo guardo confissao, segredo,
Duvida, fé. A medo. A medo tudo.
Que jd me querem cego, surdo e mudo.

Experimenta reescrever o poema de José Cutileiro substituindo
a expressao «a medo> pela expressao «com liberdade».

Em seguida, 1&€ o poema que escreveste e compara-o com o de
José Cutileiro.

Que concluis?

E (e hbadade, gue escrevo. penso.
sofro e empreendo e calo.

peso os termos quando falo.

me renego, me convenco

amo. me pertenco.
repouso no intervalo
De outros medos. € que resvalo
O corpo escrutador, inquieto, tenso.

durmo. acordo.

Invento. passo, fico.

meco o pobre, meco o rico.

guardo confissao, segredo,

Duvida, fé. . tudo.

Que ja me querem cego, surdo e mudo.

1




MANUEL ALEGRE

Variacoes sobre
O POEMA POUCO ORIGINAL DO MEDO
de Alexandre O'Neill

Os ratos invadiram a cidade
povoaram as casas os ratos roeram
o coracao das gentes.

Cada homem traz um rato na alma.
Na rua os ratos roeram a vida.

E proibido n3o ser rato.

Canto na toca. E sou um homem.

Os ratos nao tiveram tempo de roer-me
os ratos nao podem roer um homem
que grita ndo aos ratos.

Encho a toca de sol.

(C4 fora os ratos roeram o sol.)

Encho a toca de luar.

(C4 fora os ratos roeram a lua.)

Encho a toca de amor.

(C4 fora os ratos roeram o amor.)

Na toca que ja foi dos ratos cantam

os homens que nao chiam. E cantando
a toca enche-se de sol.

(O pouco sol que os ratos nao roeram.)

E tu, de que enches a tua toca?
Enche-a com todas as coisas que te fazem sentir bem, alegre, em
seguranca. Podes fazé-lo com palavras ou desenhos. Se habitas
a toca com mais alguém, encham-na de coisas em conjunto.

Lé o cédigo para ouvires O Poema pouco original do medo,
de Alexandre O’Neill, interpretado pela Lisbon Poetry Orchestra.

Variacées sobre O POEMA POUCO ORIGINAL DO MEDO de Alexandre O'Neill, Manuel Alegre
Direitos gentilmente cedidos pela Leya para reproducéo neste poemario



Q a ’ Gostamos de opcoes. Propomos a primeira, a segunda ou ambas:
L EX N D R E O N E I L L 1. Recolhe palavras nos poemas que leste neste poemario

e constréi com elas um poema visual.

2. Experimenta ler o poema de O'Neill em voz alta.

Poderas ouvir esta e outras leituras de Poesia Experimental
Portuguesa, por Américo Rodrigues, no arquivo digital da
Poesia Experimental Portuguesa. Lé o cdédigo.

<
N
o
~N
g
wv
~
%
z
o
[0]
o
e
-
©
x
K]
<
9
S
8:
)
o
S
2
a
5
)
©




MARIA TERESA HORTA

Desobediéncia

Sou feita de muitos Este meu lado O outro lado

nos nos aquilo que os outros queriam

desobediéncia e meio-dia desobediéncia a minha sina

Sou aquela que negou meio-dia o destino preparado

aquilo

que os outros queriam
Disse nao a minha sina

de destino preparado
recusei as ordens escusas
preferi a liberdade g

e vivo deste meu lado

E tu?
Lista o qué e quem colocarias do teu lado.



de Novo O poema.

BREYNER ANDRESEN

25 de Abril

Esta € a madrugada que eu esperava

O dia inicial inteiro e limpo

Onde emergimos da noite e do siléncio

E livres habitamos a substéncia do tempo




MIGUEL TORGA LUIZA NETO JORGE

Sisifo
Recomeca... Nao podendo falar para toda a terra
Se puderes direi um segredo a um s6 ouvido

Sem angustia

E sem pressa.

E os passos que deres,

Nesse caminho duro

Do futuro

Da-os em liberdade.

Enquanto nao alcances

Nao descanses.

De nenhum fruto queiras s6 metade.

E, nunca saciado,

Vai colhendo ilusdes sucessivas ho pomar.
Sempre a sonhar e vendo

O logro da aventura.

Es homem, ndo te esquecas!

SO é tua a loucura

Onde, com lucidez, te reconhecas...

In Miguel Torga [19771, Didrio: Vols. Xl a XVI. Lisboa: D. Quixote, [s.d.], p. 20.)

© Sisifo, Miguel Torga./ SPA 2024

Onde, com lucidez, te reconhecas...

Hoje em dia, muitos segredos sao ditos a «toda a terra>.
Concordas que devemos pensar a liberdade com tempo, sem pressa? Pensa num segredo ‘que gostavas de guardar sé para um ouvido.
Porqué? Vais dizé-lo? Se sim, a quem?

©_NdGo podendo falar paratoda-a.terra Adormeci,'Luiza Neto Jorge / SPA 2024
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CARLOS PINHAO

Ser ou nao ser carneiro

Votava de cruz

a ordem do pastor
mas veio Abril

e ja comeca a ter cor
e ja comeca a saber
O que quer

e ja comeca a votar
a pensar

pela préopria cabeca
e nao pela cabeca do
parceiro.

Em resumo
ja nao é carneiro.

o muitos os animais que apresentam caracteristicas e atitudes
réprias de pessoas.

No livro Bichos de Abril, Carlos Pinhao apresenta-nos vérios,
além do carneiro ou do camalego.

. ois bichos escolherias ser, se te visses em apuros?
Oportunismo

& Qual o animal que mais associas ao conceito de liberdade?

O camaleao
tem a cor da ocasiao.
Usa-se muito em politica
é pratica muito vista

— a situacdo pode mudar
ele néo

€ sempre situacionista.

Experimenta fazer um poema que descreva esse bicho, a semelhanca
o0s poemas de Carlos Pinhao.




Uma pedra que canta no lago, uma pedra que ri ao sol, uma pedra que
treme de frio e de medo, uma pedra que s6 entende quem quer...

MARIA ALBERTA
MENERES

Que pedra te sentes hoje?

Se estds acompanhado(a), o desafio é diferente porque é para todos:
que pedras nos sentimos hoje, aqui? Podem registar os sentimentos
individuais e compara-los, para aumentar a curiosidade.

24

As pedras

As pedras falam?¢ pois falam

mas Nao a nossa maneira,

que todas as coisas sabem

uma histéria que nao calam.

Debaixo dos nossos pés
ou dentro da nossa mao

O que pensarao de nds?

O que de nds pensarao?

As pedras cantam nos lagos

choram no meio da rua
tremem de frio e de medo

quando a noite é fria e escura.

Riem nos muros ao sol,

no fundo do mar se esquecem.

Umas partem como aves
e nem mais tarde regressam.

Brilham quando a chuva cai.
Vestem-se de musgo verde
em casa velha ou em fonte
que saiba matar a sede.

Foi de duas pedras duras
que a faisca rebentou:
uma germinou em flor
e a outra nos céus vooul.

As pedras falam? pois falam.
S6 as entende quem quer,
que todas as coisas tém
uma coisa para dizer.

© As pedras, Maria Alberta Menéres /:SPA 2024
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O que é, para ti, precioso para viver?

Cantilena

Cortaram as asas i o ik LY -~ Cortaram-me

Escreve a tua Cantilena, inspirada no poema de Sebastiao da Gama.

ao rouxinol.

Rouxinol sem asas

nao pode voar.

Quebraram-te o big

rouxinol!

Rouxinol sem bico
nao pode cantar.

Que ao menos a Na
ninguém, rouxinol!;

ta queira roubar.
Rouxinol sem Noitg

SO viver.

nao pode viver.

Francisco Fanhais musicou e cantou este poema.

Procura-o na Internet.

27
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NATALIA CORREIA

Queixa das almas jovens censuradas

Dao-nos um lirio e um canivete
E uma alma para ir a escola

E um letreiro que promete
Raizes, hastes e corola.

Dao-nos um mapa imaginario
Que tem a forma duma cidade
Mais um relégio e um calendario
Onde nao vem a nossa idade.

Dao-nos a honra de manequim
Para dar corda a nossa auséncia.
Dao-nos um prémio de ser assim
Sem pecado e sem inocéncia.

Dao-nos um barco e um chapéu
Para tirarmos o retrato.
Dao-nos bilhetes para o céu
Levado a cena num teatro.

Penteiam-nos os cranios ermos
Com as cabeleiras dos avés
Para jamais nos parecermos
Connosco quando estamos sés.

Dao-nos um bolo que é a histéria
Da nossa histéria sem enredo

E ndao nos soa na memoria

Outra palavra para o medo.
Temos fantasmas tao educados

Que adormecemos no seu ombro
Sonos vazios, despovoados
De personagens do assombro.

Dao-nos a capa do evangelho

E um pacote de tabaco.
Dao-nos um pente e um espelho
Para pentearmos um macaco.

Dao-nos um cravo preso a cabeca
E uma cabeca presa a cintura
Para que o corpo nao pareca

A forma da alma que o procura.

Dao-nos um esquife feito de ferro
Com embutidos de diamante

Para organizar ja o enterro

Do nosso corpo mais adiante.

Dao-nos um nome e um jornal,
Um aviao e um violino.

Mas nao nos dao o animal

Que espeta os cornos no destino.

Dao-nos marujos de papelao
Com carimbo no passaporte.
Por isso a nossa dimensao

Nao é a vida. Nem é a morte.

Musicado por José Mério Branco, na voz de Natalia Correia, com arranjo e direcao musical
do maestro Anténio Victorino d'Almeida ou interpretado por Luca Argel. Estas sdo algumas
das versdes musicadas deste poema que facilmente encontramos na Internet.

Procura-as.

De tudo o que nos dao, o que é peso, obrigacdo, amarra?
Escreve a resposta em pedacos de papel, pde-nos dentro de uma caixa
e deita-os fora.

Se quiseres, podes encher a moldura com as tuas palavras e com as da
tua familia e amigos. Assim ficam todos mais leves.

© Queixa das almas jovens censuradas, Natdlia Correia / SPA 2024
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© Os Vampiros, José Afonso / SPA 2024
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JOSE GOMES FERREIRA

Poeta Militante Ill: «O Sonho ao poder»

Liberdade
€ também vontade.

Benditas roseiras
que, em vez de rosas,
dao nuvens e bandeiras.

© Liberdade, José Gomes Ferreira / SPA 2024

O que é, para ti, Liberdade?
Completa o acrdstico.

P%‘??"FPE’F’ =
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JOSE FANHA

ASAS

N&s nascemos para ter asas, meus amigos.

N&o se esquecam de escrever por dentro do

peito: nés nascemos para ter asas.

No entanto, em épocas remotas, vieram com

dedos pesados de ferrugem para gastar as nossas

asas assim como se gastam tostoes.
Cortaram-nos as asas para que féssemos

apenas operarios obedientes, estudantes

atenciosos, leitores inge

novamente c

Aceitemos est
dela qualquer c
Por hoje é tudo. Ab as janelas. Podem sair.

© Asas, José Fanha / SPA 2024
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