
 

 
 

Livros Ler+ dá Saúde 

0 – 12 meses 

A lua 
Autor: Eli A. Cantillon 
Ilustrador: Mandy Stanley 
Editora: Porto Editora 

 
 

O bebé 
 
Editora: Porto Editora 

 

1 – 2 anos 

Verde 
 
Editora: Porto Editora 

 
 

Vermelho 
 
Editora: Porto Editora 

 
 

Amadeus vai dormir fora 
Autor: Eli A. Cantillon 
Ilustrador: Mandy Stanley 
Editora: Porto Editora 

 
 

Azul 
 
Editora: Porto Editora 

 
 

Amarelo 
 
Editora: Porto Editora 

 
 

Histórias para a tua idade - 1 
 
Editora: Porto Editora 

 
 

2 – 3 anos 

No aeroporto 
Autor: Rebecca Finn 
Ilustrador: Rebecca Finn 
Editora: Porto Editora 

 

 
 
 



 

Livros Ler+ dá Saúde 

2 – 3 anos 

Ambulância 
 
Ilustrador: Stuart Trotter 
Editora: Porto Editora 

 
 

Clica e aprende! - Quinta 
Autor: Katherine Sully 
Ilustrador: Edward Eaves 
Editora: Porto Editora 

 

O meu primeiro telefone 
Autor: Roger Burrows 
Ilustrador: Rick Brown 
Editora: Porto Editora 

 
 

Clica e aprende! - Safari 
Autor: Katherine Sully 
Ilustrador: Edward Eaves 
Editora: Porto Editora 

 
 

Os cinco pássaros 
Autor: Susie Brooks 
Ilustrador: Debbie Tarbett 
Editora: Porto Editora 

 

3 – 4 anos 

Quem é a minha mamã? 
Autor: Kathryn Smith 
Ilustrador: Claire Crystal 
Editora: Porto Editora 

 

Musti - Um bolo delicioso 
 
Editora: Porto Editora 

 
 

Hora de brincar  
Autor: Trace Moroney 
Ilustrador: Trace Moroney 
Editora: Porto Editora 

 
 

Eu e a minha mamã 
 
Editora: Porto Editora 

 

 
  



 

Livros Ler+ dá Saúde 

3 – 4 anos 

Nelly prepara um bolo 
 
Editora: Porto Editora 

 

Quem sou eu? 
Autor: Kathryn Smith 
Ilustrador: Claire Crystal 
Editora: Porto Editora 

 

Musti – A água com sabão 
 
Editora: Porto Editora 

 
 

Os meus primeiros números 
 
Editora: Porto Editora 

 
 

As formas 
Autor: Colin Petty 
Ilustrador: Colin Petty  
Editora: Porto Editora 

 
 

Musti – A tábua desaparecida 
 
Editora: Porto Editora 

 
 

A música dos pequenos grilos  

Autor: Joanne Barkan 
Ilustrador: Claudine Gévry 
Editora: Porto Editora 

 
 

5 – 6 anos 

A coelhinha aventureira  
Autor: Laetitia Etienne 
Ilustrador: Elen Lescoat  
Editora: Porto Editora 

 
 

A Mariana não quer dormir  
Autor: Christian Lamblin 
Ilustrador: Régis Faller e Charlotte Roederer 
Editora: Porto Editora 

 

 
 
  



 

Livros Ler+ dá Saúde 

5 – 6 anos 

Gira e descobre - O tempo  
Autor: Anne-Sophie Baumann 
Ilustrador: Alex Langlois 
Editora: Porto Editora 

 
 

A gatinha acrobata  
Autor: Laetitia Etienne 
Ilustrador: Elen Lescoat  
Editora: Porto Editora 

 

Musti está doente 
 
Editora: Porto Editora 

 
 

O peixe lendário 
Autor: Fábio Yabu 
Ilustrador: Fábio Yabu  
Editora: Porto Editora 

 
 

Os perigos  

Autor: Françoise Rastoin-Faugeron 
Ilustrador: Benjamin Chaud 
Editora: Porto Editora 

 
 

Os pais da Lara separam-se  

Autor: Christian Lamblin 
Ilustrador: Régis Faller e Charlotte Roederer 
Editora: Porto Editora 

 
 

Os sentidos  

Autor: Françoise Rastoin-Faugeron 
Ilustrador: Benjamin Chaud 
Editora: Porto Editora 

 
 

 
 


