iedade

Gente Ansiosa,

Frederik Backman, Porto Editora
Abrago,

José Luis Peixoto, Quetzal Editores
Meditagées,

Marco Aurélio, Ideias de Ler

Zoom,
Istvan Banyai, Kalandraka

cessidade de chorar

Extremamente Alto e Incrivelmente Perto,
Jonatahn Safran Foer, Bertrand Editora
Para onde vdo os guarda-chuvas,

Afonso Cruz, Companhia das Letras

A estranha ordem das coisas,

Anténio Damdsio, Temas e Debates

Se choras como uma fonte,
Noemi Vola, Planeta Tangerina

ezZd

Nunca me Deixes,

Kazuo Ishiguro, Gradiva
indice Médio de Felicidade,
David Machado, Dom Quixote
Meditagées,

Marco Aurélio, Ideias de Ler

A drvore vermelha,
Shaun Tan, Kalandraka

tade de mudar de vida

O Tigre Branco,

Aravind Adiga, Editorial Presenga
A Cidade e as Serras,

Eca de Queirds, Porto Editora
Apenas Midgdos,

Patti Smith, Quetzal Editores

Vamos Comprar um Poeta,
Afonso Cruz, Editorial Caminho

aragdo

Mulheres que amam de mais,

Robin Norwood, Marcador

Apneia,

Tania Ganho, Casa das Letras

O Tribunal é o Réu,

As questdes do divércio, Daniel Sampaio, Editorial Caminho

Familias em Construgdo,
Margarida Fonseca Santos, Fabula

de imaginagdo

Cem anos de soliddo,

Gabriel Garcia Mérquez, Dom Quixote
Jerusalém, .

Gongalo M. Tavares, Relégio D’Agua

Porqué Este Mundo, Uma biografia de Clarice Lispector,
Benjamin Moser, Relégio d’Agua

O lanche do senhor Verde,

Javier Sdez Castan, Orfeu Negro

cessidade de adrenalina

Peregrino,
Terry Hayes, Top Seller

A instalagdo do medo,
Rui Zink, Porto Editora

Dez dias que abalaram o mundo,
John Reed, Edi¢des Combate

Nunca se passa nada no meu bairro,
Ellen Raskin, Bruad

de esperanca

A Elegéncia do Ourico,
Muriel Barbery, Editorial Presenga

Que Importa a Firia do Mar,
Ana Margarida de Carvalho, Editorial Teorema

Um longo caminho para a liberdade,
Nelson Mandela, Planeta

Flor de Mel,
Alice Vieira, Editorial Caminho

ddo

Frankenstein, i
Mary Shelley, Relégio D'Agua

Morreste-me,
José Luis Peixoto, Quetzal Editores

Didrios, ;
Virginia Woolf, Relégio D'Agua

O tempo do gigante,
Carmen Chica, Manuel Marsol, Orfeu Negro

de autoestima

Rabos de Lagartixa,

Juan Marsé, Dom Quixote

A Gordq,

Isabela Figueiredo, Editorial Caminho
Sei porque canta o pdssaro na gaiola,
Maya Angelou, Antigona

Endireita-te,

Rémi Courgeon, Orfeu Negro

r com a incerteza

O Meu Nome é Vermelho,

Orhan Pamuk, Editorial Presenga
A jangada de pedra,

José Saramago, Porto Editora
Breve Histéria do Tempo,
Stephen Hawking, Gradiva

As Regras do Verdo,

Shaun Tan, Kalandraka

racdo partido

Leite e Mel,
Rupi Kaur, Lua de Papel

Myra,
Maria Velho da Costa, Assirio & Alvim

Quando Tudo se Desfaz,
Pema Chédrén, Lua de Papel

Madtilde,
Luis Correia Carmelo, Mariachiara di Giorgio, Bruad

de coragem

Mataram a Cotovia, |
Harper Lee, Relégio D'Agua
Ensaio sobre a Cegueira,

José Saramago, Porto Editora
Becoming - A Minha Histéria,
Michelle Obama, Obijectiva

Noa, Susana Ferreira Cardoso,
Oficina do Livro

ia

eu confesso,
Jaume Cabré, Tinta-da-china

Livro do Desassossego,

Fernando Pessoq, Assirio e Alvim

Na Siria,

Agatha Christie, Tinta-da-china

ABZZ777,

Isabel Minhés Martins, Yara Kono, Planeta Tangerina

pa

Crime e Castigo, i
Fiédor Dostoiévski, Relégio D'Agua
O Ultimo Cabalista de Lisboa,
Richard Zimler, Porto Editora

O Homem em Busca de um Sentido,
Viktor E. Frankl, Lua de Papel

O Agosto que nunca esqueci,
Anténio Mota, Gailivro

r com o luto

Notas sobre o luto,
Chimamanda Ngozi Adichi, Dom Quixote

As intermiténcias da morte,
José Saramago, Porto Editora

Fé, Esperancga e Carnificina, .
Nick Cave e Seén O’Hagan, Relégio D'Agua

O Rapaz e o Gorila,
Jackie Azba Kramer, Cindy Derby, Orfeu Negro

r com os erros cometidos

Beloved,
Toni Morrisson, Editorial Presenga

Felicidade,
Jodo Tordo, Companhia das Letras

Independente Demente,
Miguel Esteves Cardoso, Bertrand Editora

O Deus das Moscas,
William Golding, BIS

r com a diferenca

O pais dos outros,

Leila Slimani, Alfaguara Portugal
O meu irmédo,

Afonso Reis Cabral, Leya

Entre Mim e o Mundo,

Ta-Nehisi Coates, Itaca

O som das cores,
Jimmy Liao, Kalandraka

Corregées,

Jonathan Frazen, Dom Quixote
Misericérdia,

Lidia Jorge, Dom Quixote

Ser Mortal,

Atul Gawande, Lua de Papel

O avé tem uma borracha na cabega,
Rui Zink, Porto Editora

r com a familia

Um Bom Partido,

Vikram Seth, Editorial Presenca

As Crénicas,

Anténio Lobo Antunes, Dom Quixote
O Castelo de Vidro,

Jeannette Walls, Suma de Letras

A Familia da Rua Sem Saida,
Eve Garnett, Fabula

r com o envelhecimento dos pais

Sugestao de leituras para diferentes estados de alma
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Guia para uma vida de leitor

Nunca li um livro.
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Por onde comegar?

Vdé a luta. Ndo tenha medo. Se j@ tem um cdo, compre
um livro sobre cdes. Se ndo tem, compre um pequenino.
Identifique o que |he apetece: rir, chorar, sofrer com o
estado do mundo ou simplesmente perceber por que
razdo hd pessoas que leem. Em seguida, observe livros:
titulos, nUmero de pdginas, capas, sinopses, autores. Leia
a primeira pdgina, e sé, de cinco livros. Se quiser muito
saber o que acontece na segunda, o livro estd escolhido.

Estou devastado
porque o meu livro acabou.

Como devo fazer o luto?

Fale do livro a toda a gente que consiga.

Leia tudo o que encontrar sobre o livro.

Leia todos os outros livros do autor. Pode ser que algum
se aproxime.

Leia o livro noutras linguas.

Veja a série ou o filme em streaming.

Faca uma sessdo de leitura do livro sob o pretexto de um
jantar com amigos.
Releia o livro. Os bons livros aguentam muitas leituras. Os

bons livros nunca deixam de ser bons.

Como lidar com a limpeza da casa?

Aproxime-se da estante. Retire um livro com carinho.
Sopre. Sente-se no sofd. Observe a palma da mé&o. Ndo
estd assim tdo suja. Suspire. Leia.

Ndo gosto
que mexam nos meus livros.

Serei ma pessoa?

Ndo é md pessoa: aceite que vai ter de defender os seus
livros como puder.

Construa um fosso com crocodilos & volta das estantes.
Se for bibliotecdrio, vai ser dificil explicar esta medida &
chefia.

Caso ndo consiga, crie uma estante com todos os livros
que odeia, lidos ou por ler, recomende-os, empreste-os e
ofereca-os com jubilo, a amigos e inimigos.

Diga aos amigos que os livros estdo amaldicoados e que
|é-los resulta em mad sorte para o resto da vida.
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Sinto culpa se abandono
um livro sem terminar de o ler.
Devo procurar ajuda?

A leitura é uma rela¢do de poliamor com os livros.
Podemos ler vdrios ao mesmo tempo, abandonar um em
detrimento de um entusiasmo com outro, regressar a uma
leitura interrompida hd muitos anos.

Em alternativa, podemos ser monogdmicos e insistir na
leitura do livro até ao fim, encontrando alguns mecanismos
de apoio para os momentos de maior aborrecimento.

Ainda, podemos variar de livro para livro: cada relagdo
é distinta e Unica.

Importante é que sinta prazer, desfrute, se surpreenda,
encontre conforto, se desafie, e tudo o mais. Sem culpa.

Ndo tenho tempo para ler...
Devo procurar ajuda?

Aprenda a ler um livro em movimento. S6 tem de
identificar primeiro os postes de iluminagdo e os buracos
no passeio.

Aprenda a esconder o livro entre os documentos de
trabalho na sua secretdria e leia quando os seus colegas
ndo estiverem a olhar.

Ndo se sente aventureiro? Leia na paragem do autocarro,
na fila de espera do supermercado, nos semdaforos. Se
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precisar, hd aforismos e haikus de leitura muito breve.

O truque é ter sempre um livro consigo e aproveitar
o atraso dos amigos, dos filhos ao sairem de casa, de
uma encomenda que demora a chegar.

Decidi comprometer-me
com uma vida de leitor.

Tenho de mudar de estilo?

Seja visto frequentemente em cafés com amigos
intelectuais.

Compre uns 6culos redondos de massa. Compre um
cachimbo mas ndo recomendamos que fume.

Se achar mesmo necessdrio compre uma camisola
de gola alta e um casaco de tweed.

Decore um conjunto de citagdes a medida. Escolha o
seu cdnone.

Nd&o se esqueca de ler.

Procuro a cura para
deixar de ler compulsivamente.

A sério? Porqué?



